REPRISE DES COURS : Lundi 19 septembre 2011

Entrainements libres pour toutes les pratiques et pour les anciens adhérents:
— Mardi 6 et 13 septembre, Salle Vaucanson — de 19h a 21h30
— Vendredi 9 et 16 septembre, Guillotiere — de 19h30 a 21h30

FETES SPORTIVES:

Samedi 3 septembre 2011 : - Forum des Associations, Lyon 1er et 4e, Gymnase

Genety, 8 rue Leroudier Jouve, Lyon 1, 10h — 18h.

- Féte du sport Lyon 1er et 4e, Salle de la Ficelle,
65 Bd des Canuts, Lyon 4, 10h-18h.

Samedi 3 septembre 2011 :

JOURNEE “PORTE OUVERTE” : Samedi 17 septembre 2011

a I’Académie TIAN LONG, 2 rue Royale Lyon 1er de 10h00 & 12h00 et de 14h30 a 18h30
Informations, échanges avec les pratiquants, vidéos et INSCRIPTIONS

PLANNING 2011 - 2012 (*)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

12H30 — 13H30
Qi Gong

8 Trigrammes
Tous niveaux

12H30 — 13H30
Cours Seniors

Tai Ji Quan, Qi Gong
Santé

Tous niveaux

17H00 — 18H00

[ 20HO0 — 20H30 (**)

Kung Fu

Enfants

(5-9 ans)
19H00 — 20H30 19H15 — 20H30 19H00 — 20H15 19H00 — 20H15 19H00 — 20H30
Tai Ji Quan Kung Fu Qi Gong Kung Fu Kung Fu
Style Chen Style Wing Chun 8 Trigrammes Style Hu Ying Quan Style Shaolin
Tous Niveaux Tous Niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous Niveaux

[ 20HOO — 20H30 (**)

*Un minimum de 10 inscrits est

exigé pour que les cours soient assurés

ADRESSE DES COURS :

Tui Shou ] Arme : Baton |

20H30 - 22H00 20H30 - 21H45 20H15 - 21H15 20H15 - 21H15 20H30 — 22H00

Tai Ji Quan Kung Fu Tai Ji Quan Qi Gong Kung Fu

Style Yang Sanda Les 13 Mouvements Style Wudang Entrainement Intensif
Niveaux Avancés Tous Niveaux (Santé et Art Martial) | Tous niveaux Tous Styles

[20H30 - 21HOO (**) Tous niveaux [20H30 - 21HOO (**)
Arme : Epée ] Arme : Epée ]

**lundi : le Tai Ji Quan Epée peut étre ajouté comme option au Tai Ji Quan Chen

le Tui Shou peut étre ajouté comme option au Tai Ji Quan Yang
** vendredi : le Kung Fu Epée peut étre ajouté comme option au Kung Fu Shaolin
le Kung Fu Béaton peut étre ajouté comme option au Kung Fu intensif

ACTIVITES 2011 /2012 :

COURS SUPPLEMENTAIRES (10 personnes au minimum):
e TAI JI QUAN EVENTAIL, 1 samedi par mois
e WING CHUN ARMES, 1 fois par trimestre

STAGES (10 personnes au minimum):
e CALLIGRAPHIE, MASSAGE-QI GONG, KUNG FU et TAI JI QUAN

ENTRAINEMENTS LIBRES :

e Entrainements supplémentaires sans I’enseignant
Les dates seront précisées ultérieurement.

ASSEMBLEE GENERALE : 28 janvier 2012

NOUVEL AN CHINOIS : 29 janvier 2012

VOYAGE CULTUREL ET STAGE EN CHINE : Paques et Eté 2012
GALA DE FIN D'ANNEE / REPAS : 9 juin 2012

EXPOSITION DE CALLIGRAPHIE : 10 juin 2012

PARTICIPATION A LA VIE FEDERALE, au niveau régional et national.

Académie Tian Long
2 rue Royale 69001 Lyon (code 2617)
Métro Croix Paquet

College Saint Louis de la Guillotiere
82 rue Rachais 69007 Lyon
Métro Garibaldi

Salle Vaucanson (école Raoul Dufy)
4 rue Vaucanson 69001 Lyon
Métro Croix Rousse

TARIFS ANNUELS DES COURS :

Kung Fu - Adultes Kung Fu — Enfants/Ados Tai Ji Quan / Qi Gong
(***
1 cours d'1H00 298 € 219 € 307 €
1 cours d'1H15 310 € 234 € 326 €
1 cours d'1H30 326 € 246 € 341 €
Option facultative Lu/Ve 55 € (****) 55 € (****)

*** de 5/6 ans a 15 ans révolus **** Option ne prétant pas a réduction

1/ Paiement par 1 a 4 chéques :
® Les cheques sont remis le jour de I'inscription et encaissés sur les mois successifs
suivant la date d’inscription.

2/ Adhésion a I'association et licence de la fédération: le paiement est effectué le jour de
I'inscription: e Adhésion : 30€
e Licence : 30€ (cheque a part)

3/ Réductions : e Moins 5% pour 2 cours

® Moins 10% pour 3 cours et +



