BAGUA QI GONG

Le Bagua ou "Huit trigrammes" est basZ sur la philosophie

du "Yi Jing". Dans le Bagua Qi Gong, les exercices sont
calculZs en fonction des saisons, des points cardinaux. On
obtient ainsi IGarmonie du corps avec le Ciel et la Terre.
Il'y a 8 fois 8 soit 64 mouvements. lls amZliorent la santZ,
favorisent la dZtente, et periennent les maladies.

TAl JI QUAN

Cet art martial, basZ sur IQtilisation interne de I'Znergie, est
employZ Zgalement comme hygis ne de vie par ses effets
bienfaisants sur le corps et le mental. Il s@xZcute par une
succession de mouvements souples et lents qui
manifestent une force tranquille.

! Style Yang : style rond, doux, rZgulier.

! Style Chen : style plus tonique, ramassZ, explosif.

! Tui Shu : pratique = 2 avec applications martiales

CALLIGRAPHIE

Le calligraphe utilise l'espace comme tremplin pour
transcrire le trait sur le papier : trait qui n'est pas un simple
contour, mais un vZritable ZIZment expressif dans les trois
dimensions. Il cherche ~ y inscrire ce souffle, le "Qi" qui
reste le plus important crite re de qualitZ d'une calligraphie.

MASSAGE

BasZe sur |@ctivation et |@armonisation de la circulation
d@nergie dans le corps, cette pratique agit au niveau des
mZridiens ZnergZtiques.

Des techniques prZcises et efficaces sont utilisZes selon la
partie du corps concernZe et le principe ~ mettre en | uvre.

COURS A PARIS

Pratiques | Horaires | Jours

COUPON DONSCRIPTION

Tae ji Quan Chen 15h00 B18h00 | Samedi

Bagua Qi Gong 18h00 B20h30 | Samedi

Tae ji Quan Yang 10h00 B13h00 | Dimanche

Tui Shu 14h15 B 16h15 Dimanche

Samedi : 09 octobre, 06 novembre, 11 dZcembre 2010,
08 janvier, 19 fZvrier, 12 mars, 09 avril, 07 mai, 18 juin 2011

Dimanche : 10 octobre, 07 novembre, 12 dZcembre 2010,
09 janvier, 20 fZvrier, 13 mars, 10 avril, 08 mai, 19 juin 2011

Tarifs des cours
Al@nnZe : 1h ~ 14,10!
1 sZance dZcouverte : 1h ~ 21,50!

Nb heures Al@nnze * 1 sZance dZcouverte
2h X9=2541 431
2h30 X9=317! 541
3h X9=381! 64,50 !

L@ CADEMIE TIAN LONG FETE SES 20 ANS

Vous «tes cordialement invitZ " participer ~ toutes les
manifestations.

- AssemblZe gZnZrale ~ Lyon : fZvrier 2011
- Fete du jour de I@n chinois ~ Lyon : fZvrier 2011

- Stages de Ta«Ji Quan / QiGong / massage/calligraphie
" Paris : 2 dates 1 semestre 2011
- Stage en Chine : ZtZ 2011

-Gala” Lyonenjuin 2011
- Voyage culturel en Chine : 2tZ 2011

* + adhZsions : 30 ! " I@ssociation et 28 | ~ la FZdZration
Pour 3 cours et +: - 5%

Entra’nement entre les cours : dimanche vers 11h dans le
Jardin du Palais Royal (Colonnes de Buren) PARIS

NomEEEEEEE PrZnomEEEEEE ..

>
(o}
=
0]
[9)]
(%]
0]
mh
m
mh
mh
m
m
m
m
m
m
m
m
mh
m
m
m

Mal EEEEEEEEEEEEEEEEE..

TelfixeEEEEEEEEEE

m
m

m
m
m
m
m

TelmobilekEEEEEE E

m
m
m
m
m
m
m
m

JE MOINSCRIS AJX COURS DE :

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

A |@rdre de I@cadZmie Tian Long, j@mets 3
che ques qui correspondent:

.1%"  versement : 1/3 + adhZsion

. 2™ versement : 1/3 + fZdZration

. 3™ versement : 1/3

Les 3 che ques sont dZbitZs successivement sur les
3 mois qui suivent [@hscription.

Un minimum de 10 inscrits par activitZ est
nZcessaire pour que le cours soit assurZ

Coupon et reglements ~ renvoyer ~

ACADEMIE TIAN LONG

2 rue Royale
69001 LYON




La pratique des Arts Traditionnels Chinois vise
" obtenir une bonne circulation de 10Znergieet
une grande ma’trise du mental. Cela
correspond © un cheminement individuel oe
chacun peut trouver et dZvelopper I0aspectui
lui convient : dZtente, hygiene de vie, ma’trise
de soi et harmonie.

Enseignants et pratiquants expZrimentZs
peuvent approfondir Technique et ThZorie, en

vue d@xamens ou de passage de grades

ACADEMIE TIAN LONG

ArtsvmaArtiaux et aIts tragitionnels chinois
AffiliZe OFFWarts ZnergZtiques et martiaux
chinoisO

Siege social _:
2 rue Roy ale 69001 LYON
TZI./Fax : 04 7298 83 41

Cours~ Paris :
ThZ%re de la Terre

1, passage Buisson St -Louis
75010 PARIS
(mZtro Bellev ille)

Contact : Josiane DENIS
T:01470845850u 0169 755239

Ma"tre SUN Fa

Expert en Arts Martiaux, Ma'tre de confZrence
chargZ de cours ~ I@niversitZ des Sports de
Shanghase jusqu@n 1989, est initiZ d* s son plus
jeune %ge ~ toutes les pratiques d@rts
Martiaux :
Style interne (Tae Ji Quan)
Style externe (Kung Fu)

Dans le cagre dg sa formation, il Ztudie les
techniques ZnergZtiques chinoises :
Massage et Qi Gong

II~ s@xerce avec son Ma'tre, le PrZsident de
Institut des Calligraphes de Shangha«” la:
Calligraphie traditionnelle

Ma’tre SUN Fa perpZtue cette tradition tout en y
apportant une recherche personnelle, ce qui lui
permet de dZtenir, en juillet 2010, le grade de
8'™® DUAN, dZlivrZ par la FZdZration Chinoise
de Wushu.

Ma"tre Sun Fa exerce ~ Lyon et ~ Paris au sein
d@ne AcadZmie dont le but est de faire conna’tre
les Arts Traditionnels Chinois.

Il est Zgalement sollicitZ pour animer des stages
au niveau international.

Il enseigne ~ [IBNSATT: Ecole Nationale
SupZrieure des Arts et Techniques du ThZ%re

ARTS MARTIAUX
et
ARTS TRADITIONNELS CHINOIS

Ma”"tre SUN Fa

Expert en arts martiaux
8"™® duan chinois de Wushu

ACTIVITES 2010-2011

TAIJIQUAN. QI GONG . TUI SHU
CALLIGRAPHIE . MASSAQE
Enseignements pratiques et thZoriques

AcadZmie TIAN LONG

AffiliZe FFW aemc

TZl [Fax Lyon : 04 72 98 83 41
TZl. Paris : 01 47 08 45 85
01 69 7552 39

E-mail : tian.long@free.fr
http://tian.long.free.fr
http://www.academietianlong.com




