
 
STAGE                 BAGUA QI GONG 
                                            L’OURS 
 

Avec 

MMMAAAIIITTTRRREEE   SSSUUUNNN   FFFAAA   
 

 
Dimanche 28 mars 2010 : de 10h à 12h30  

 
Lieu :  Théâtre de la Terre 
 1 passage Buisson St Louis 
 75010 PARIS (métro Belleville) 
 
Thème :  
Ce Qi Gong est basé sur le Yi Jing, et mobilise 8 sortes d’énergie.  
L’OURS, dont il est question dans ce stage, représente : 

l’énergie de la Rate et l’élément Terre. 
L’élément Terre occupe une position centrale, en rapport avec les autres éléments 
qu’il nourrit. Il apporte équilibre et stabilité. 
 
Ce stage s’adresse aux débutants comme aux plus expérimentés  
    
Apporter :   * une tenue de pratique 
                                * de quoi prendre des notes 
 

Renseignements : 04 72 98 83 41 ou  01.47.08.45.85  ou  01.69.75.52.39 
 

INSCRIPTION JUSQU'AU  21 FEVRIER inclus 
(stage effectué à partir de 10 personnes minimum) 

.................................................................. ............................................................... 
 
NOM : ................................................................Prénom : .................................……… 
 

Expérience dans le Qi Gong   □      dans le Bagua  Qi Gong   □       
         

□ s’inscrit au stage et verse un montant de 45 € (pour les adhérents) 
□ s’inscrit au stage et verse un montant de 48 € (pour les non adhérents) 
 
 
Signature : 
 
 

Bulletin à renvoyer avec votre règlement à : 
AAAcccaaadddééémmmiiieee   TTTiiiaaannn   LLLooonnnggg   

2, rue Royale 69001 LYON 
http://tian.long.free.fr 


