
 

TABLEAU HEBDOMADAIRE des ACTIVITES ADULTES 

Vous trouverez les informations détaillées sur chaque activité dans : « SOMMAIRE », « Activités, Loisirs, Culture » 

 ANIMATIONS SOCIALES     ATELIERS  
 

   ACTIVITES SOCIO-CULTURELLES   

    COUTURE TRICOT  

PATCHWORK  

    

INFORMATIQUE 
 

 

    
 

Un Mardi sur 2  
de 13h45 à 16h15 

   
 

Samedi 1 fois par mois 
De 14h00 à 17h00 

 

         
    RANDONNEES     

    

 

Un Lundi  sur 2 
à 13h00 (hiver)  

à 9h00 ou 13h30 (été) 

    

        

Lundi 
De 9h30 à 11h30 et de 17h30 à 19h30 

Jeudi 
De 9h30 à 11h30 et de 17h30 à 19h30 

Vendredi 
De 14h00 à 16h00 

 
         
 

 

BIBLIOTHEQUE 

 
 

HORAIRES 
Mardi  

De 9h30 à 11h30 et de 15h à 17h 
Mercredi  

De 9h30 à 11h30 (sauf vacances scolaires) 
et de 15h à 17h 

Vendredi 
De 15h à 17h 

 

   

 

SCRABBLE 

Lundi  de 14h00 à 17h00 

BELOTE 
Lundi de 14h00 à 18h00 

 

    

          
       

 

GYMNASTIQUE TONIQUE 
Mardi et Vendredi 

de 9h00 à 10h00 
de 18h00 à 19h00 

et de 19h15 à 20h15  
    

 

 

PEINTURE 
Lundi  de 14h00 à 16h00 

 

    

         
 

 

TABLE d’HÔTES 

Jeudi à partir de 12h00 
« TOUJOURS JEUNES » 

Jeudi après le repas 
      

GYMNASTIQUE DOUCE 
 

Mardi de 10h15 à 11h15 
Vendredi de 10h15 à 11h15 

 
          
  

MAITRISE de la LANGUE FRANCAISE 
 

   

 

POTERIE 
Jeudi de 19h00 à 21h00 

Samedi 1 fois / mois 
 

   

 
 

 
 
 

 GYMNASTIQUE PILATES 
 

Vendredi de 17h00 à 17h55 
 

 Mardi  de 10h00 à 11h30          
 Mardi  de 14h15 à 14h15        
 Jeudi de 14H15 à 15H15 

Jeudi de 18h00 à 19h30 
   

 

 

PHILATELIE 
Samedi de 14h00 à 16h00 

 

   

 

 

CHORALE 
Lundi de 20h00 à 22h00 
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