F.F.C.T. LIGUE RHONE-ALPES
A.L.COURS CYCLOTOURISME

BREVET AUDAX 300 KM
DU SAMEDI 21 MAI 2011

Moyenne entre les arréts : 22,5 km/h
Capitaine de route 06 89 84 07 97

COURS (Place de la République)

D8 - D70 - D31 - COUTOUVRE 14 km 14 km

D57 - D39 - D482 - ROANNE 15 km 29 km

D9 - RENAISON 10 km 39 km
PAUSE : 20 mn

D9 - D25 - CHATEL MONTAGNE 33 km 72 km

D25 - D7 - LAPALISSE 20 km 92 km
PAUSE : 20 mn

D480 - JALIGNY 17 km 109 km

D989 - NEUILLY LE REAL 16 km 125 km

D105 - LUSIGNY 18 km 143 km
PAUSE : 20 mn

D105 - D137 - COSSAYE 19 km 162 km

D22 - D15 - DIOU 39 km 201 km

Repas au Restaurant La Tradition 04 70 42 90 97

ARRET:1h30
D979 - DIGOIN 21 km 222 km
D169 - D210 - D989 - MARCIGNY 28 km 250 km
PAUSE : 20 mn
D8 - CHAUFFAILLES 26 km 276 km
D985 - D371 - D114 - D50 - D4D31 - D8 - COURS 24 km 300 km

ECLAIRAGE OBLIGATOIRE

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES:
F.F.C.T.=6€ - AUTRES =8€

3h00
3h37
4h17
4h44
5h04

6h32
7h25

7h45
8h31
9h13
10h01

10h21

11h12
12h56

14h26

15h22
16h37

16h57

18h06
19h10

Chez Pierre BRIVET 9, rue de Cadore 42300 ROANNE

Tél: 04 77 23 13 99 Mail : pierre-brivet@wanadoo.fr



