LOZANNE - LAUSANNE

Quitter le Beaujolais pour aller boire en Suisse...
Des dernieres collines du Beaujolais aux rives du lac Léman,
fraversant la Dombes et jouant a saute-mouton dans le Jura,
voila un parcours qui ne peut que réjouir le randonneur épris
de sites naturels et culturels de haute renommée et

d’authenticité.
Témoighage

« Jeudi 4 septembre —[...] Sur un plan cycliste, la traversée de la Dombes ne recéle pas de difficultés, méme si nous
passons par Chalamont, le point culminant de la région a 303 m ! Il faut plutét se gendarmer pour ne pas rouler trop vite
et s’épuiser sur le plat. Dans cette bourgade nous faisons tamponner nos feuilles de route et prenons un café tandis
que Gilbert, grand admirateur de la boulangerie du lieu, nous offre les croissants. Aprés encore quelques kilomeétres,
nous atteignons la vallée de I'Ain et faisons un petit crochet pour visiter le centre d’Ambronay et le porche de sa
prestigieuse abbaye. La route menant a Poncin longe les falaises d’'un c6té et la riviere d’Ain de l'autre. La premiére
ascension est celle du Cerdon. La route monte trés régulierement et le paysage est superbe avec ses vignes étagées.
[...] Nous traversons désormais le Bugey qui est d'un calme saisissant. L'ascension du col de Pisseloup (968 m)
semble longue — la faim peut-étre — mais n’est pas trop dure. La route serpente dans les bois. Nous déjeunons sous un
beau soleil dans une prairie face a Brénod. Ce village est sinistré : pas moyen d'y prendre le café ni de remplir les
bidons. Nous parvenons seulement a faire tamponner nos feuilles de route : Michel-Laurent le fait évidemment dans
une fromagerie. La digestion s’effectue en grimpant le facile col de la Cheminée (925 m) que nous passons sans méme
nous en rendre compte. Le paysage est de plus en plus beau en montant a travers les bois et les prés jusqu’au col du
Bérentin (1144 m). Nous sommes noyés dans la verdure. Les vaches sont nos seules et placides spectatrices.{...]
Vendredi 5 septembre — [...] Merveille, 13 km d’une belle descente toute droite, sans avoir a donner un coup de frein et
en surplombant un paysage superbe. Le bonheur! Nous finissons la descente a Saint Claude. La ville est trés
étonnante avec des quartiers dégringolant de la montagne jusqu’au fond de la vallée. Nous nous arrétons pour nous
faire photographier devant une pipe géante et admirer le site sur I'un des ponts qui enjambent la vieille ville. Mais il faut
remonter sur les hauts plateaux. La route est la aussi fort belle. Les 9 kilométres de lacets offrent des points de vue
fréquents sur la ville qui s’enfonce en contrebas. Malheureusement les cascades qui ponctuent habituellement cette
route sont a sec. Nous traversons ensuite le plateau entre les vallées de la Bienne et de la Valserine. Presque personne
sur les routes! Foréts mixtes, prairies ondulantes, tourbiéres, troupeaux de vaches, grandes fermes comtoises
tavaillonnées sur la face sud, clochers typiques surmontant de rares villages sont les ingrédients du paysage. De
nouveau une magnifique descente sur Morez, la ville aux quatre viaducs ferroviaires et capitale de la lunetterie. Nous y
prenons le café, faisons tamponner nos cartes de route et repartons pour une succession ininterrompue de trois cotes.
La premiere est la RN5 affreusement circulante pendant 2 km jusqu’a Morbier. Ensuite une montée pas facile jusqu’au
trés agréable village de Bellefontaine, et enfin, une route forestiére sérieusement pentue, un peu défoncée mais tres
bucolique jusqu’au sommet de la forét du Risoux (1200 m). Nous pique-niquons au lieu-dit mystérieusement nommé le
Chalet des Ministres. {...] »

Bernard CHAREYRON

Infos

> Label fédéral n°142

> Organisateur : Le Cyclotouriste de Lyon (69)

> Parcours de 270 km et 3450 m de dénivelée, qui peut étre indifferemment accompli dans un sens ou dans I'autre.
> Aucun délai n’est imposé (option cyclotouriste). Autres options : randonneur (48h) et cyclosportif (15h)

> Période conseillée : mai a septembre

> tarif d'inscription : 5 € (licenciés FFCT) — 6,5 € (autres) — médaille facultative : 10 €

Correspondant

Jean DEVILLE (ajouter une carte de France en vignette — situer Lozanne (pres de Lyon)
8, La Vue des Alpes et Lausanne (rive nord du Léman). Relier les 2 points.

69670 VAUGNERAY

Tél: 0478 4588 48 - E-mail : jl.deville@libertysurf.fr
Sites et curiosités

» Le parcours franchit 6 cols  (point cuminant : col de Marchairuz, 1447 m). Neuf autres cols sont a proximité, ainsi que
5 sites BCN-BPF ( Pérouges, Neuville sur Ain, Hauteville Lompneés, dans I'Ain, Les Bouchoux et Chateau des Prés,
dans le Jura).

» De trés beaux sites naturels :  les collines du Beaujolais, la Dombes aux mille étangs couvrant prés de 10.000 ha, les
plateaux du Haut-Bugey, royaume du ski de fond, la région de la Valserine et la vallée de la Bienne aux nombreuses
foréts, les belles routes forestieres du Mont Risoux, les panoramas sur les Alpes puis les rives du lac Léman.

» Nombre de villes et de monuments historiques et pit toresques : Chazay d’'Azergues (ville fortifiée, chateau),
Trévoux, I'un des centres intellectuels les plus brillants de France aux 17é et 1é siécles, Pérouges, la perle des
Dombes, Ambronay (cloitre et église...), Cerdon (monument a la mémoire du maquis de I'Ain), Saint-Claude (remparts,
cathédrale, capitale de la pipe, etc...), Morez (site, industrie du bois, de I'horlogerie, de la lunetterie), Morbier (et son
fromage fameux), Morges (chateau, station touristique au bord du Léman), Lausanne enfin, et ses nombreux attraits
(cathédrale du 12¢ siécle, musées, festivals de musique et d’art, ...

» Sans omettre quelques hauts lieux de la gastronomie, tout au long de cet itinéraire a vivre et a déguster.




